SETTIMANA 14

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
Primi Piatti Pasta panna e Risotto alla Pasta e ceci Pasta al sugo Gnocchi al pesto Polenta con Ravioli al ragu
prosciutto parmigiana 9 P formaggi 9

. . .| Scaloppine al vino Svizzere con ) . Mozzarella e Pesce in umido con - S
Secondi piatti con puré fagiolini Arrosto con finocchi pomodori pisell Bastor_mlnl con Lenticchie e patate
verza in umido
Frutta Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione

MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce

CENA
Primi Piatti Minestrone Passato di verdure Minestrina Minestrone Crema di carote Minestrina Tortellini in brodo

Secondi piatti

Salumi e patate
bollite

Frittata e insalata

Polpette con
pomodori

Torta di verdure con
broccoli

Sofficini con spinaci

Pizza con insalata

Crocchette con
zucchine

Frutta

Mele cotte

mele cotte

mele cotte

Mele cotte

Mele Cotte

mele cotte

budino




SETTIMANA 27

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

PRANZO

Primi Piatti

Spaghetti al sugo

Risotto con spinaci

Pasta e fagioli

Pasta e ricotta

Pasta al pesto

Polenta al sugo

Pasta al forno

Svizzere con

Polpette con

Fusi di pollo con

Arrosto con

Crocchette con

Sofficini con verza

Pollo bollito con

Secondi piatti broccoli zucchine pure melanzane finocchi in umido carote
Frutta Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Passato di verdure Minestrina Minestrone Passato di verdure Minestrina Tortellini in brodo
. . ...| Bastoncini con Omelette al Pesce bollito con |[Torta di verdure con Lo . Nuggets con
Secondi piatti insalata prosciutto e spinaci carote piselli Lenticchie e patate Pizza pomodori
Frutta Mele cotte Mele cotte mele cotte Mele cotte Mele Cotte Mele cotte budino




SETTIMANA 3%
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
Primi Piatti Pasta al sugo Polenta al sugo Pasta e ceci Pasta al sugo di Gnocchi al pesto Risotto rosso Ravioli burro e
funghi salvia
) . . - . Sovracosce e
Secondi piatti Arrosto CON Verza in|q e i i insalata Polpette con Spezzatino con Pesce in umldl con Svn;zere con melanzane al
umido broccoli peperoni piselli finocchi funghetto
Frutta Frutta fresca di Frutta sciroppata Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta sciroppata
stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Stracciatella Passato di verdure Minestrone Crema di carote Minestrina Tortellini in brodo
. . .| Torta dio verdure Bastoncini con . R Frittata con . . L .
Secondi piatti con fagiolini carote Salumi con puré zucchine Crocchette broccoli| Pizza e spinaci | Stracchino e patate
Frutta Mele cotte Mele cotte Mele cotte Mele cotte Mele Cotte Mele cotte Budino




SETTIMANA 44

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
Primi Piatti Pasta al sugo di Pasta panna e Risotto al pomodoro| Polenta al ragu Pasta al pesto Risotto alla Pasta al forno
tonno prosciutto parmigiana

Fusi di pollo con

Crocchette e

Pesce in umido con

Secondi piatti melanzane finicchi Polpette e spinaci | Nuggets e fagiolini piselli Svizzere e puré Arrosto e patate
Frutta Frutta fresca di Frutta sciroppata Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta sciroppata
stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Passato di verdure Minestrina Vellutata di carote | Passato di verdure Minestrina Tortellini in brodo

Secondi piatti

Salumi con carote

Lenticchie con
patate

Bastoncini con
broccoli

Torta di verdure con
zucchine

Frittata e pomodori

Pizza e insalata

Stracchino e spinaci

Frutta

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Mele Cotte

Mele cotte

budino




